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Como Usar Este Guia

* Vocé nao precisa comprar tudo

e Organiza¢do ndo é acumulo, é
escolha consciente

» Use como referéncia no comego do

ano ou em fases de ajuste da rotina

Este guia contém links de afiliados. Isso significa

que posso receber uma pequena comissdo caso




O Filtro da Casa: Como a
Entrada Salva o seu Dia

VGOV,

Se vocé trabalha fora, a bagunga da sua casa comeca
(ou termina) na porta de entrada. Se vocé chega
cansado e n&o tem um lugar imediato para as chaves, a
bolsa e o casaco, o caos se espalha pela mesa de jantar
em segundos.

O Sistema de Fluxo:

Penduradores de Mochilas e Bolsas: Tiram o peso do
ch&o e evitam o aspecto de "casa desleixada". Cada
membro da familia deve ter o seu.

Porta-Chaves e Carteiras: O "porto seguro”. Se vocé
gasta 5 minutos procurando a chave toda manhd, vocé
estd perdendo 30 horas por ano.

Quadro da Semana: Localizado na saida. Consultar os
compromissos enquanto calga os sapatos evita decisdes
de dltima hora.

Mesa de Apoio (Console): Ndo é para vasos de flores, é
para triagem. E onde vocé deixa o que precisa sair de

casa amanhd.
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A Regra de Ouro:

A entrada n&o é decoragéo, é um "check-in" e

"check-out".
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Produtos Indicados

Penduradores de Mochilas

Ver Produto

Porta-Chaves e Carteiras

Ver Produto

Quadro da Semana

" "IIII[ Mesa de Apoio

| I A

A"



https://mercadolivre.com/sec/1Mgqg9y
https://mercadolivre.com/sec/2B2xgHG
https://mercadolivre.com/sec/2B2xgHG
https://mercadolivre.com/sec/1yRhYru
https://mercadolivre.com/sec/1yRhYru
https://mercadolivre.com/sec/2SagMXB
https://mercadolivre.com/sec/2SagMXB

O QG DE ESTUDOS
E DECISOES

VEQORV)

Para quem estuda ou faz home office apds o expediente,
cada interrupgdo para procurar um grampeador ou um
documento é um dreno de energia. O foco aqui é

proximidade e categorizacéo.

O Sistema de Apoio:
Mesa de Estudo Limpa: A superficie deve ser sagrada.
Apenas o que vocé estd usando agora fica sobre ela.

Organizador de Mesa (Setoriza¢@o): Use materiais de
papelaria (estojos ou copos) para que suas ferramentas de
trabalho estejam a um alcance de méo, sem precisar abrir
gavetas.

Pasta de Documentos (Sanfonada): O segredo para ndo
acumular papel sobre a mesa. Terminou de ler um contrato ou
recebeu um boleto? Ele vai direto para a aba correspondente.
Estante Organizadora: Use caixas para esconder o "ruido
visual". Livros e materiais que vocé ndo usa diariamente ficam
guardados, mas visiveis por etiquetas.
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O Insight: Organizagdo para quem n&o tem tempo ndo
é sobre perfeic&o estética, é sobre diminuir o esforco

cognitivo.

Quanto menos vocé tiver q

algo, mais energia sobra para o que

seu trabalho e seu descanso.

e
tqg/%‘d.
S\

FSSENCIA

ORGANIZADA



Produtos Indicados

VIRV

Mesa de Estudo

Organizador de Mesa

> Pasta de Documentos

Estante Organizadora

Ver Produto

ESSENCIA



https://mercadolivre.com/sec/1Aq7TBv
https://mercadolivre.com/sec/1Aq7TBv
https://mercadolivre.com/sec/1kWdjaH
https://mercadolivre.com/sec/1kWdjaH
https://mercadolivre.com/sec/1PKnCH5
https://mercadolivre.com/sec/1PKnCH5
https://mercadolivre.com/sec/2n8viur
https://mercadolivre.com/sec/2n8viur

Outros Produtos

=i Organizador de gaveta

Ver Produto

Organizador de Geladeira

Ver Produto

E Organizador empilhavel
: Ver Produto

Despenser sabdo em pé

Ver Produto

Etiquetas

Ver Produto

Cestas Organizadoras

er Produto



https://mercadolivre.com/sec/1bHPCDA
https://mercadolivre.com/sec/1DRYsYu
https://mercadolivre.com/sec/23s5NCJ
https://mercadolivre.com/sec/23s5NCJ
https://mercadolivre.com/sec/1SH2dEF
https://mercadolivre.com/sec/1SH2dEF
https://mercadolivre.com/sec/1ybt323
https://mercadolivre.com/sec/1ybt323
https://mercadolivre.com/sec/2YzYn5R
https://mercadolivre.com/sec/2YzYn5R

Este guia contorn linles de aftliados.
Ao comprar por eles, vocz apoia a
continnidade do conterios oo
Lesencia Oryanizmla,.
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