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Como usar a matriz?

Este guia foi criado para ser simples e
pratico. Veja como aproveitar ao maximo:

Abra no Adobe Reader (ou outro leitor
de PDF) para usar os campos editaveis.

Digite diretamente nos espacos em
branco — vocé pode salvar e atualizar
sempre que quiser.

Prefere papel? E s6 imprimir e
preencher a méao.

Volte sempre que precisar — este guia
foi feito para ser usado no dia a dia

Quer dicas extras? Cligue aqui e acesse o
tutorial completo no blog
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