Checklist Pratico
Para Arrumar

PASSOS SIMPLES PARA MANTER SEU LAR EM
ORDEM E SUA ROTINA MAIS



Introducao

Arrumar casa ndo significa
gastar horas do seu dia nem
ter uma rotina pesada.

Na verdade, sdio os pequenos
gestos didrios que mantém o
lar acolhedor, organizado e
com energia positiva.

Este mini ebook foi criado para
ajudar vocé a organizar cada
comodo com rapidez e clareza.

E s6 seguir o checklist e adaptar &
sua realidade. Pode salvar no
celular, imprimir ou usar como
lembrete no dia a dia.

Lembre-se: arrumar casa é também
cuidar de si mesma.



Checklist por comodo
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O quarto é onde vocé recarrega as
energias.

Manter esse espa¢o arrumado faz
diferenca até no sono.

Arrumar a cama logo ao acordar: em 2
minutos o quarto ja parece outro.

Guardar roupas fora do lugar: evite cadeiras
“cheias de roupas” acumuladas.

Deixar o criado-mudo limpo: menos objetos,
mais tranquilidade visual.
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A sala é o cartio de visitas da casa, mas
também onde a bagunca aparece
primeiro.

Guardar controles e objetos em um cesto:
pratico e rapido.

Ajeitar sofd e almofadas: detalhe que muda o
ambiente.

Limpar mesa e superficies: evita poeira e
passa sensagdo de frescor.
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Coracdo da casa, mas também local de
acimulo se ndo houver disciplina.

Lavar ou organizar a lougca apdés cada
refeicdo: nada de deixar acumular.

Limpar a bancada: 1 minuto garante higiene
e praticidade.

Trocar o pano de prato diariamente: detalhe
que faz diferenca no frescor.
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Por ser muito usado, precisa de cuidados
curtos, mas frequentes.

Trocar toalhas regularmente: higiene e bem-
estar em primeiro lugar.

Limpar pia e espelho: evita manchas e
mantém aparéncia fresca.

Esvaziar a lixeira diariamente: simples e
essencial.
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Manter roupas em dia ajuda a casa inteira
a fluir melhor.

Separar roupas claras e escuras em cestos:
poupa tempo na lavagem.

Definir dias fixos para lavar: cria ritmo sem
acumulo.

Dobrar e guardar logo apds secar: evita
baguncga e pilhas de roupa.
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S3o os detalhes que criam o clima da casa.

Abrir janelas e ventilar os ambientes: renova a
energia.

Borrifar aromatizador ou acender vela:
sensacdo imediata de aconchego.

Revisdo répida antes de dormir: 5 minutos
V que transformam o dia seguinte.



Dicas Extras Para
Aplicar o Checklist

/ Use um timer: programe 15 minutos
para arrumar casa e evite distragoes.

/ Siga a regra do “um entra, um sai":
comprou algo novo, descarte ou doe outro
item.

 Transforme em habito: pequenas
acOes diarias sdo mais eficazes que uma
faxina longa.

/ Divida tarefas: se mora com filhos ou
parceiro(a), distribua responsabilidades.

v Motivagao extra: coloque musica ou
podcast enquanto arruma.



Arrumar casa nao ¢ perfeicdo, ¢ leveza.
Quanto mais simples voce tornar a
organizacao, mais ela fara parte da sua vida.
Com este checklist, vocé tem um guia pratico
sempre a4 mao para manter cada espago no
lugar.

Salve este mini ebook, imprima ou use no

celular.

Compartilhe com amigas que também
querem simplificar a rotina.

Continue sua jornada no blog Esséncia
Organizada:

V/ Rotina Noturna Para Dormir Melhor

+/ Como Ser Organizado e Flexivel ao Mesmo
Tempo

v Organizacdao Doméstica: 10 Dicas Que Vao
Facilitar Sua Rotina

Lembre-se: quando vocé decide arrumar casa
todos os dias, esta escolhendo também cuidar
de voceé.


https://essenciaorganizada.com.br/organizacao-da-rotina-noturna/
https://essenciaorganizada.com.br/como-ser-organizado-e-flexivel/
https://essenciaorganizada.com.br/como-ser-organizado-e-flexivel/
https://essenciaorganizada.com.br/organizacao-domestica-dicas/
https://essenciaorganizada.com.br/organizacao-domestica-dicas/
https://essenciaorganizada.com.br/#google_vignette
https://essenciaorganizada.com.br/#google_vignette

