Guia Rapido de
Organizacdao
Domestica

5 passos simples para transformar
sua casa ¢ sua rotina



[ntroducdo




Passo I — Defina
um tempo limite

Organizar ndo € passar o
sdbado inteiro

arrumando.

Separe 15 a 20 minutos

e foque nesse intervalo.

Vocé cria consisténcia

sem se sobrecarregar.




Passo 2 — Escolha
1m comodo de
IMpacto

Priorize os ambientes que
mudam a energia da casa:
e Sala: onde todo mundo 8. 4
passa.
e Cozinha: centro das
atividades.
e Banheiro: sensagdo

imediata de cuidado.
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Passo 5 —
LIse a
cesta do
“fora do

lugar”

Pegue tudo que estd

espalhado (livros,
brinquedos, papéis) e
coloque numa cesta.
Depois, devolva cada
item para o lugar certo.

Simples, mas poderoso.



N&o espere “o dia perfeito” para destralhar.

Todos os dias, separe 5 itens que ndo usa

mais.

Doe, recicle ou descarte. Pequenas decisdes

somam grandes mudangas.

L

d PaSS04 —
Destralhe

| o

-

POUCOS



¥
PﬂSSO 5 2 Rotinas curtas mantém a

casa em ordem sem
. )
C7/”Z€ pesar:
e Arrume a pia antes

de dormir.

mlnl_ e Passe o aspirador

rdpido no fim do dia.

roz_l.nﬂS e Dobre roupas

enquanto vé TV.



Sua casa n@o precisa estar perfeita, so precisa estar a
seu favor.
OQuando vocé cuida do espaco, ganha tempo, leveza e
clareza.

< Checklist para colocar em
pratica hoje:
e Defini meu tempo
limite
Escolhi um cémodo
de impacto

Usei a cesta do fora

do lugar

Destralhei 5 itens

Criei uma mini-rotina

Organizagdo é antocunidado.
Comece agora e sinta a diferenca no seu dia.

Quer mais dicas praticas?

Acesse o blog Esséncia Organizada e descubra como

transformar sua rotina em leveza.


https://essenciaorganizada.com.br/

Continue sua jornada
de organizacdo

Esse guia foi s6 o comego. No blog Esséncia Organizada vocé

encontra conteudos completos para transformar sua rotina com

leveza e praticidade.

Organizacdo da Rotina Noturna

Para Dormir Melhor

Descubra como criar uma
rotina simples antes de dormir

para ter noites tranquilas e dias

mais produtivos.

Como Definir Suas Prioridades

e Criar uma Vida Organizada e

com Propdsito

Aprenda a alinhar sua rotina

ao que realmente importa, sem

sobrecarga e sem culpa.

WWW.LESSENCIAORGANIZADA.COM



https://essenciaorganizada.com.br/
https://essenciaorganizada.com.br/
https://essenciaorganizada.com.br/
https://essenciaorganizada.com.br/organizacao-da-rotina-noturna/
https://essenciaorganizada.com.br/organizacao-da-rotina-noturna/
https://essenciaorganizada.com.br/como-definir-prioridades-vida-organizada/
https://essenciaorganizada.com.br/como-definir-prioridades-vida-organizada/
https://essenciaorganizada.com.br/como-definir-prioridades-vida-organizada/
https://essenciaorganizada.com.br/como-definir-prioridades-vida-organizada/

