Checklist - Como Montar
um Escritorio no Quarto
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Preparacao do Espaco

O Definir o canto mais iluminado do quarto

O Medir o espaco disponivel antes de comprar moveis

O Separar a area de descanso da de trabalho

Maveis Essenciais
O Mesa compacta ou dobravel

O Cadeira ergonomica confortavel
O Prateleiras ou nichos para organizar na vertical

O Gaveteiro pequeno ou caixa organizadora

Organizacao e Decoracao
O Caixas e organizadores para cabos e papéis

O Tapete ou divisodria para separar visualmente os ambientes

O Plantas ou objetos decorativos que tragam aconchego

O lluminacao dupla: branca na mesa, amarelada para relaxar

Manutencao da Rotina

O Guardar materiais ao fim do expediente
O Manter 5 minutos diarios para organizacao

O Guardar materiais ao fim do expediente




